
Formations

Alexandre 

BONGRAND

Qualités

Dynamique, Vitalité
Autonome

Sociable
Goût du challenge

Curieux

Intérêts & Hobbies

Passionné de sport 
(VTT, Triathlon)
Informatique
Cybersécurité

(RootMe – TryHackMe)

Contact

06.61.61.41.23

alex.bong@icloud.com

alexandrebongrand.fr

Divers
Permis B 

BAFA
Anglais : A2/B1

2025 : Admis au Bachelor Cybersécurité & cloud à Nexa Digital School (3 semaines

entreprise – 1 semaine école)

2023 : BTS Services Informatiques aux Organisations
2018 : BPJEPS Activités du cyclisme (option VTT)

Expériences professionnelles

Apprenti systèmes & réseaux depuis 01/2023 chez CATOIRE-SEMI :
Métallurgie pour l’aéronautique et automobile
• Gestion des infrastructures réseaux, optimisation des performances et

résolution des incidents critiques.
• Réalisation de la segmentation du réseau pour se conformer aux normes

de cybersécurité des principaux clients tels qu'Airbus, Thales et Dassault.
• Administration centralisée des comptes utilisateurs avec leurs droits

d’accès via l'Active Directory (AD) et des stratégies de groupe (GPO).
• Mise en place et maintenance des serveurs, du parc informatique (90

postes) et des outils digitaux.

Vendeur cycle : 11/2021 - 05/2022 INTERSPORT :
02/2019 - 04/2019 DECATHLON  :

• Vente, réglage et réparation des produits : Conseiller les clients,
commander le matériel nécessaire.

• Travail collaboratif afin que l’objectif soit atteint dans les délais prévus.

Moniteur VTT : Saisons étés de 2019 à 2023 UCPA :
• Responsable en autonomie d’un groupe de stagiaires.
• Mise en action d’une pédagogie adaptée et création de modules évolutifs

suivant les profils.
• Gestion des imprévus terrain et prise de décision des actions à

entreprendre.

Animateur polyvalent : de 2014 à 2017 stages dans les services :
EHPAD, école, pôle sportif d’une Mairie, chantier d’insertion
• Accompagnement et aide à la réinsertion professionnelle de personnes en

difficulté.

Domaines  de compétences

Informatique
• Segmentation réseau • Mise en place et gestion d’un AD et GPO • Gestion d’un
firewall et VPN • Utilisation de Kaspersky • Pentest sur RootMe & TryHackMe
• Virtualisation

Gestion et suivi
• Programmation et gestion des activités • Assurer le suivi • Adaptation en fonction
des attentes clients

Animation
• Prise en charge d’un groupe • Travail collaboratif • Encadrement d'intervenants
extérieurs

Administrateur Système, Réseau & Cybersécurité
en apprentissage
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